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"CaHUTApHO - SMUIEMHOJIOTMIECKUMH TPABUIIAMHU 1 nopmaruamu Canlluna 2.3/2.4.3590-20"
aTeNbHBIX YUPEKACHHSX, YIPEKNCHUAX HAUAILHOTO U CPEIHEro
oro Bpaya P® ot 27.10.2020 Ne32

Pa3paboTaHo B COOTBETCTBHH C
CaHMTAPHO-3MUIEMUOIOTHYECKIM TPEOOBAHHAM K OpraHu3alii obyuaronmxcs B 06pasos

IIpO(bCCCI/IOHaJIBHOI‘O 06pa3013amm , YTBEPXKXJACHHBIX ITocTraHOBIIEHUEM ['maBHOrO rocyaapCcTBEHHOTO CaHUTaApH




Jlenn: Iloneae abHUK

Hepensn: Ilepsas

Ceszon: OceHHe-3MMHHIH

Bospocraasi kareropusi: 15 jer u crapiue

Ilumesbie BemecTsa, r

BuramuHbl, MI'

MunepaibHbie BELECTBA, MI'

Ne DuHepreTHyecKas
HaumenoBanue 0J1101a, H31eTHS Buixonx
peuenTypbi | HeHHOCTE (Kikan) | po ey Kupset | Yraesoasi | Bl C A E Ca Mg P Fe
1 - i neHn
Cy1 MOJIOuHBIH ¢ MakapoHHbIMH m3ieuamu | 200 165 183 7,10 6,58 23,70 0,09 1,20 0,05 0,30 206,00 | 171,00 26,00 0,45
w AnenscuH 100 112 43 0,90 0,20 8,10 0,04 60,00 0,00 0,20 34,00 13,00 23,00 0,30
E— ByTep6poa ¢ ChpoM 45 22 153 7,00 10,00 10,00 0,03 0,10 0,08 0,40 | 185,00 | 132,00 | 13,00 0,40
5 Xne6 praHoi 35 109 61 2,30 0,35 11,70 0,07 0,00 0,00 0,53 12,40 56,00 17,50 1,40
X1e6 MeHHHBIH 50 108 119 3,90 0,30 24,80 0,05 0,00 0,00 0,50 10,20 32,30 6,80 0,50
Kakao ¢ MOJIOKOM CryIICHBIM 200 115 147 3,70 3,80 24,50 0,03 0,40 0,02 0,10 122,00 | 109,00 30,00 1,00
Hmozo 3aempax: 706 24,90 | 21,23 102,80 0,31 61,70 0,15 2,03 | 569,60 | 513,30 | 116,30 | 4,05
Canat U3 MOPKOBH H A0JI0K 100 9 124 0,90 10,20 7,20 0,04 5,10 0,00 4,70 29,00 37,00 25,00 1,10
CREase "c‘;"g:::;: mapopeced | osp 142 83 1,80 | 5,00 7,80 0,06 | 1850 | 000 | 240 | 3420 | 4830 | 21,60 | 0.80
E I1710B M3 OTBAPHO# IOBAIMHBI 300 444 528 22,68 | 22,32 59,04 0,08 0,48 0,07 0,96 27,60 272,40 63,60 3,36
= KOMIIOT U3 Kyparu 200 508 110 0,50 0,00 27,00 0,01 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
Xneb prxaHoit 55 109 96 3,60 0,70 18,80 0,10 0,00 0,00 0,80 19,70 88,20 26,60 2,20
X11e6 MueHHYHbli 70 108 167 5,50 0,40 34,70 0,07 0,00 0,00 0,70 14,30 44,80 9,80 0,70
Hmozo 06e0: 1107 34,98 | 38,62 154,54 0,36 24,58 0,07 9,56 | 152,80 | 509,70 | 153,60 | 9,66
Bcero 3a ienb: 1813 59,88 | 59,85 257,34 0,67 86,28 0,22 11,59 | 722,40 | 1023,00 | 269,90 | 13,71




Jenb: Bropauk

Henens: Ilepsas

Ce3on: OceHHe-3UMHHI

BospocrHas kaTeropus: 15 jier u crapuie

IIuesbie BemecTsa, I

BuTamMHHBI, MI'

Munepubuue BeuiecTrsa, Mrr

Ne JHepreTuyecKkas
HanmenoBanue 0J1i01a, H31eJIHs Boixoa
peuentypbi | uesHocTs (KKaX) | go ey Kupsi | Yraesoasi| Bl C A E Ca Mg P Fe
2 - i1 AeHb

BapeHuKH JIEHUBbIE CO CIIMBOYHBIM MacjioM 210 325 437 29,70 | 22,60 28,70 0,09 0,40 0,20 1,00 187,00 300,00 32,00 1,00

E I'pywa 100 112 47 0,40 0,30 10,30 0,02 5,00 0,00 0,40 18,85 16,15 11,90 2,30
8 BatoH Hape3HO# 80 111 103 3,03 1,15 20,20 0,05 0,00 0,00 0,65 7,70 25,30 48,40 4,75
= Xneb pxaHoi 35 109 61 2,30 0,35 11,70 0,07 0,00 0,00 0,53 12,40 56,00 17,50 1,40
Macno cnMBoOYHOE 10 105 75 0,05 8,25 0,08 0,00 0,00 0,06 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02

KodeiiHpIit HAMATOK C MOJIOKOM 200 501 79 3,20 2,70 15,90 0,04 1,30 0,02 0,00 | 126,00 90,00 14,00 0,10

Hroro 3aBTpaK: 801 38,68 | 3535 86,88 0,27 6,70 0,28 2,68 | 353,15 ) 489,35 |123,80 ) 9,57

Canar 13 CBEKJIbl C H3I0MOM 100 52 124 1,5 6,5 14,8 0,04 5,4 0,00 2,8 40 50 21 1,5

Cyn kaprodenbHblii ¢ 6060BbMHU (TOPOX) 250 144 108 2,30 4,25 15,13 0,20 8,70 0,04 0,23 19,00 65,60 25,50 0,93

5 Asy 300 364 492 2624 | 28,12 33,47 0,27 14,26 0,07 0,99 47,52 299,01 81,19 5,45
8 Cenbap cnabo-conenas 50 103 93 7.25 7,13 0,00 0,01 0,00 0,01 0,46 33.33 16,67 112,50 | 0,46
Kucens U3 KIIOKBBI 200 502 96 0,10 0,00 23,00 0,00 1,80 0,00 0,00 10,00 7,00 2,00 0,10

Xneb pxaHoi 55 109 96 3,60 0,70 18,80 0,10 0,00 0,00 0,80 19,70 88,20 26,60 2,20

X11e6 nueHuYHbIiH 70 108 167 5,50 0,40 34,70 0,07 0,00 0,00 0,70 14,30 44,80 9,80 0,70

Hroro oben: 1176 46,49 | 47,09 139,90 0,69 30,16 0,12 598 | 183,86 | 571,28 | 284,59 | 11,33
Bcero 3a aenb: 1977 85,16 | 82,44 226,78 0,95 36,86 0,40 8,66 | 537,01 | 1060,63 | 408,39 | 20,90




Jenb: Cpena

Hepnensn: Ilepsasn

Ce3on:OcenHe-3HMHHI

Bospocrhas kaTeropusi: 15 et u crapme

Ne JuepreTnueckas Ilumesblie BemecTsa, r BuTamMHHbBI, MT' MunepajibHble BemecTBa, Mr
HanmenoBanue 0/1104a, H3eHs Boixonx
penentypei | newnocth (kKkan) | go ey | HKu poi | Yroesoani| Bl C A E Ca Mg P Fe
3 - it peHb
Kama MaHHas MOJIOYHAs XKUIKasA 200 262 215 6,20 7,50 30,90 0,08 1,40 0,05 0,13 133,30 | 121,30 | 20,00 0,40
@ Banau 100 112 125 1,95 0,65 27,30 0,05 13,00 0,00 0,52 10,40 | 36,40 | 54,50 0,78
§. BytepGpox ¢ BapeHo# konbacoi 50 81 137 5,20 8,60 9,80 0,09 0,00 0,00 0,40 10,00 | 57,00 8,00 0,70
5 Xn1e6 prxaHoi 35 109 61 2,30 0,35 11,70 0,07 0,00 0,00 0,53 12,40 | 56,00 | 17,50 1,40
Xe6 mueHuYHbIH 50 108 119 3,90 0,30 24,80 0,05 0,00 0,00 0,50 10,20 | 32,30 6,80 0,50
Yaii ¢ TUMOHOM 200 494 61 0,10 0,00 15,20 0,00 2,80 0,00 0,00 14,00 4,00 2,00 0,40
HToro 3aBTpaK: 718 19,65 | 17,40 119,70 0,34 17,20 0,05 2,08 | 190,30 | 307,00 | 108,80 | 4,18
Canar U3 CBEKJIbl i MOPKOBH 100 51 127 1.3 10,3 s § 0,03 5,0 0,00 30,7 30 42 24 1,0
Cyn kaproenbHblii C KIenKamMu 250 146 63 1,20 2,60 8,80 0,06 5,715 0,00 1,20 10,75 40,00 17,00 0,60
- 3anekaHka KamyCTHas C TOBAMHON 280 374 474 33,50 | 31,40 14,40 0,15 12,00 0,11 1,50 | 162,70 | 392,00 | 68,00 5,10
g Coyc CMeTaHHbIN HaTypaJbHbIH 50 442 118 1,56 10,88 3,45 0,02 0,09 0,07 0,22 4335 | 28,90 5,10 0,11
KoMnoT u3 cmecu cyXodpykToB 200 122 110 0,50 0,00 27,00 0,01 0,50 0,00 0,00 28,00 7,00 3,00 0,60
Xieb prxaHoi 55 109 96 3,60 0,70 18,80 0,10 0,00 0,00 0,80 19,70 | 88,20 | 26,60 2,20
Xie6 mueHAYHbIR 70 108 167 5,50 0,40 34,70 0,07 0,00 0,00 0,70 14,30 | 44,80 9,80 0,70
Hroro oben: 1154 47,16 | 56,28 114,25 0,44 23,34 0,18 35,12 | 308,80 | 642,90 | 153,50 | 10,31
Beero 3a aenb: 1872 66,81 | 73,68 233,95 0,78 40,54 0,23 37,20 | 499,10 | 949,90 | 262,30 | 14,49




Jenn: YerBepr

Hepeas: [lepBas

Ce3on:OcenHe-3uMHHI

BospocThas kateropusi: 15 jieT n crapume

IIumeBsbie BemecTsa, r

R e B Ne DHepreruyeckas Buramunbl, Mr Munepanbbie Bemecrsa, Mr
PeUenTypLI | UEHHOCTH (KKaJ) beaxn | Xupsi | Yraesoab B1 C A E Ca Mg P Fe
4 - ii nenn
Pui6a, 3aneueHHas B omyieTe 330 337 485 52,47 | 25,74 10,56 0,30 1,65 0,20 0,33 132,00 669,90 82,50 3,30
< sl610K0 - 100 112 47 0,40 0,40 8,30 0,03 10,00 0,00 0,20 16,15 11,’15 8 ;35 2,20
g BatoH Hape3Hoii 80 111 103 3,03 1,15 20,20 0,05 0,00 0,00 0,65 7,70 25,30 4!; 40 4)75
s Xe6 pxanoit 35 109 61 2,30 0,35 11,70 0,07 0,00 0,00 0,53 12’,40 56,00 17,50 1,40
Macio ciMBouHOE 10 105 75 0,05 8,25 0,08 0,00 0,00 0,06 0,10 1,20 1 ;O 0 ;)0 0’02
KodeiiHblii HAMMTOK C MOJIOKOM 200 501 79 3,20 2,70 15,90 0,04 1,30 0,02 0,00 12,6,00 9(; 00 14, 00 0,10
Mroro 3aBTpak: 850 61,45 | 38,59 66,74 0,48 12,95 0,28 1,81 295,45 854’,25 1 71, 235 1 I, 77
Canat u3 MOPKOBH H H3I0Ma 100 10 96 1.2 0,1 22,6 0,05 3,4 0,00 0,4 39 56 33 0’ 9
PaccONBHUK JIEHMHTPAICKHI CO CMETaHO# 250 134 121 2,10 5,30 16,30 0,09 7,68 0,00 2.35 15,50 63,00 26,00 0 ’90
a BecTporaHoB U3 OTBapHO# rcjmuumbl 165 366 320 2497 { 22.77 3,96 0,08 1,10 0,01 0,77 44:00 260:70 31 ’90 3’63
g Kaprodes oTBapHoi 180 38 171 3,40 7,40 22,90 0,18 6,00 0,05 0,15 46,20 101,00 39,00 1:20
KOMIOT 3 II0ZI0B KOHCEPBHPOBAHHBIX 200 514 133 0,50 | 0,20 32,40 0,00 2,00 0,00 | 0,20 16,00 16,00 6,00 1,50
Xne6 pranoit 55 109 96 3,60 0,70 18,80 0,10 0,00 0,00 0,80 ]9:70 88,2() 2(; 60 2’20
Xne6 nueHuyHbI 70 108 167 5,50 0,40 34,70 0,07 0,00 0,00 0,70 14,30 44,80 9 ;30 0’70
Htoro obex: 1103 41,27 | 36,87 151,66 0,57 20,18 0,06 35.37 194,70 629,, 70 1 7; 30 II’ 03
Bcero 3a iens: 1953 102,72 | 75,46 218,40 1,05 33,13 0,34 7,18 490,15 | 1483,95 343’,55 22:80




Jenn: IlsTHnna

Hepens: [lepBas

Ce3zon:OcenHe-3UMHHI

Bo3pocTHas kaTeropus: 15 et u crapiue

IumeBnie BeLiecTBa,

Buramuubl, Mr

Ne ueprernueckas MunepaibHbie BelecTBa, Mr
HaumenoBanue 0,1101a, U31eTHs Buixox
pemcavypes | menoos (Sea) | 5oy Kupsl | Yraesoasi| Bl C A E Ca Mg P Fe
5 - i KeHb
Cydae U3 Kypuusl C MacCJioM 75 408 174 10,9 13.3 2,7 0,03 0,5 0,07 0,4 28 11 75 1,0
Puc oTBapHoOii 200 414 273 4,9 8,1 45,1 0,04 0,0 0,05 0,4 7 30 94 0,7
- Mannapux 100 112 38 0,8 0,2 7.5 0,06 38,0 0,00 0,2 35 17 11 0,1
E ByTtep6pox ¢ ChIpoM 45 22 153 7,0 10,0 10,0 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
3 Xne6 prxaHoit 35 109 61 2,3 0,4 11,7 0,07 0 0 0,53 12,4 56 18 1,4
Xne6 mueHHYHbIH 50 108 119 3,9 0,3 24,8 0,05 0,0 0,00 0,5 10,2 32 7 0,5
Kaxkao ¢ MoiokoM 200 496 144 3,6 33 25,0 0,04 1,3 0,02 0,0 124 110 27 0,8
HTOro 3aBTpaK: 962 33,4 35,55 126,78 0,32 39,91 0,22 2,4 4014 389 245 4,9
Canar kaprodensusiii ¢ 3enersM ropomkom | 100 65 154 31 | 114 9.8 008 | 102 | 003 | 46 18 66 18 0,9
Cynl KpeCThSAHCKHUI C KPYTOH H CMETaHOi 250 154 113 2.1 5.1 14,6 0,06 10,0 0,00 2.4 26 67 20 0,7
Tosy61B1 IEHHBBIE 100 372 125 8,5 83 4,0 0,04 12,4 0,02 0,3 34 103 21 1,5
E Coyc ToMaTHBIii 50 453 33 0,5 1,9 3.5 0,01 0,8 0,02 0,1 2 8 4 0,2
© MakapoHHBIE H3/€]IUs OTBAPHBIE 180 291 174 6,8 0,8 349 0,07 0,0 0,00 1,0 7 43 10 0,9
KoMIOT M3 CBEXHX TUI0I0B WITH STO 200 121 96 0,50 0,20 23,10 0,02 4,30 0,00 0,20 22,00 | 14,00 | 16,00 1,10
X1e6 praHoii 55 109 96 3,6 0,7 18,8 0,10 0,0 0,00 0,8 19,7 88 27 2.2
Xne6 mueHuHbIH 70 108 167 55 0,4 34,7 0,07 0,0 0,00 0,7 14,3 45 10 0,7
Hroro oben: 803 27,50 | 17,38 133,59 0,36 27,47 0,04 545 12540 | 367,85 | 107,23 | 7,32
Bcero 3a xenb: « 1765 60,90 | 52,93 260,37 0,68 67,38 0,26 4 7,86 | 526,81 | 756,48 | 352,08 | 12,23

0,05019




Jlennb: Cy66oTa

Hepnensn: IlepBas

Ce3zon:OcenHe-3UMHH I

BospocTHas kaTeropus: 15 jier u crapue

Iumessie BeéllecTsa, r

= uepreTnueck Butamuubl, Mmr Munepaibubie BelllecTBa, M
HaumeHnoBanue 6,0aa, H3ae/18s Boixoa - as HEHHOCTH
peunentypsi (iKcan) Benaku Kupbl | YrieBoast B1 C A E Ca Mg P Fe
6 - i 1eHb

Kama kykypy3Hasi MOJIOUHast KK IKast 200 265 240 6,20 7,50 37,00 0,08 1,33 0,05 0,33 127,30 133,00 26,00 1,20
o I'pyma 100 112 47 0,40 0,30 10,30 0,02 5,00 0,00 0,40 18,85 16,15 11,90 2:30
§_ Bytep6poz ¢ noBumioM/ mxemom 60 95 176 1,70 430 32,60 0,02 0,20 0,03 0,30 10,00 5,00 17,00 0,70
5 Xne6 pranoii 35 109 61 2,30 0,35 11,70 0,07 0,00 0,00 0,53 12,40 56,00 17,50 1,40
X1neb nueHnyHsIi 50 108 119 3,90 0,30 24,80 0,05 0,00 0,00 0,50 10,20 32,30 6,80 0,50
Kakao ¢ MOJIOKOM CryIeHbsIM 200 115 147 3,70 3,80 24,50 0,03 0,40 0,02 0,10 122,00 109,00 30,00 1,00

Hroro 3aBTpak: 790 18,20 16,55 140,90 0,27 6,93 0,10 2,16 300,75 351,45 109,20 7,10
Canar u3 CBEKIIbI C COJIEHBIMH OIypLAMH 100 53 124 1,20 10,40 6,50 0,01 5,50 0,00 0,70 32,00 19,00 36,00 1,10

Cyn kaprodenHuii ¢ GoGossimn (pacoms) | 250 145 18 4,90 5,35 20,15 0,15 0,58 0,00 245 | 41,50 | 3825 | 13775 [ 1380

5 Kotsiera u3 roBsiauHst 100 381 286 17,80 17,50 14,30 0,09 0,00 0,04 0,50 39,00 26,00 185,00 2,80

8 Pary u3 oBomeii 200 195 180 4,0 10,7 17,0 0,12 153 0,02 3,9 68 105 39 1,4

Kucens H3 KOHl.leHTpaTa TUIOIOBOIO MK

i 200 503 122 1,40 0,00 29,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10

Xneb prxaHoit 55 109 96 3,60 0,70 18,80 0,10 0,00 0,00 0,80 19,70 88,20 26:60 2:20

X1e6 nmeHnyHbIi 70 108 167 5,50 0,40 34,70 0,07 0,00 0,00 0,70 14,30 44,80 9,80 0,70
Hroro obex: 1123 38,40 45,05 140,45 0,54 21,38 0,06 9,05 215,50 | 321,25 | 434,15 10,10
Bcero 3a aenb: 1912 56,60 61,60 281,35 0,81 28,31 0,16 11,21 516,25 672,70 543,35 17,20




Jlenn: Illonenenbuuk
Hepens: Bropas
Ce3on:Ocenne-3umunii

BospocTnan kareropusi: 15 et u crapme

HaumenoBaunue 6.moxa, H3gesus Bbixoa eueJ:! » 3:epr :"'"ec'““' ITumessie semectsa, r Buramuusi, mr Munepanbusie Bemectsa, mr
HHOCT
p TYPp! | b (KKaT) Beaxu | XKupsi | Yroesonst| B1 C A E Ca Mg P Fe
7 - i neHnb
Kamwa suneBas Baskas 200 255 271 6,40 11,40 35,80 0,12 1,42 0,08 0,76 | 167,00 251,00 37,00 0,90
Sliiuo BapeHoe 40 300 63 5,10 4,60 0,30 0,03 0,00 0,10 0,20 22,00 75,00 5 2)0 1)0()
£ Anenbcnn 100 112 43 0,9 | 020 8,10 0,04 | 60,00 [ 0,00 | 020 [ 34.00 13,00 ] 23.00 | 030
E SaKpuTuth OyrepBpon ¢ ciipow e 97 212 10 L1370 | 1480 | 004 [ 010 001 | 0.50 | 187,00] 13900 T 1200 050
& X11e6 praHoi 35 109 61 230 | 035 11,70 007 | 0,00 [ 000 [ 053 | 12.40 56,00 17,50 | 1.40
28 mehn i <L i 119 220 | 030 | 2480 | 005 | 0.00 [ 000 | 050 | 1020 ] 3230 | 650 T o0
Kodeiinplii HaNUTOK Ha CrymeHHOM 200 500 2 > > 3 X
Mosoke -~ 290 | 200 | 2090 | 002 | 040 | 001 | 000 [12900] 8700 | 13,00 0,80
Hroro 3aBrpax: 882 28,90 | 32,55 116,40 0,37 61,92 0,30 2,69 | 561,60 653,30 116301 570
Bunerper oBouHoii 100 76 130 1.3 10,8 6,8 0,04 8,4 0,00 4,6 23 40 1;; 6 3
CECKOTbIIK ¢0 CNeTarol - L 97 218 | 445 | 1203 | 007 [ 918 | 004 | 025 | 375 [ o000 T 3100 153
. T'yJ1510 U3 roBSIHHEL 165 367 361 24,20 | 26,62 6,05 009 | 176 | 007 | 088 | 2530 | 261.80 40,70 | 3.63
8 KaprogensHoe mope ¢ MopkoBLio 180 430 149 330 | 820 15,50 015 | 470 | 005 | 090 | 49,00 | 10500 | 3300 1.00
OMIOY 3 MeprOCIEA H kyparH e Sie 81 230 1 000 | 2010 | 000 [ 080 | 000 | 000 | 10,00 | 600 | 300 T oo
Xneb pxaHoii 55 109 96 3,60 0,70 18,80 0,10 0,00 0,00 0.80 19.70 88.20 26’ = 2,20
X166 MeHnTHEL 70 108 167 550 [ 0,40 34,70 0.07 | 000 | 000 | 070 | 1430 | 4480 9.80 220
Hroro o6en: 1080 40,38 | 51,17 113,98 0,51 | 24,84 0,15 8,13 | 179,05 614,80 182,10 ]0’ 46
Bcero 3a fenn: 1962 6928 | 8372 | 23038 | 088 | 86,76 | 045 | 10.82 740,65 | 1268,10 | 298,40 | 15.86




Jlenn: Bropuuk

Hepens: Bropas

Ce3zon:Ocenne-3uMHui

BospocTnas kareropusi: 15 et u crapme

No DHepreTuueckas Inwessie Bemecrsa, r Buramuusi, mr Munepanbnbie Bemecrsa, mr
HaumenoBanue 611012, usgenus Bsixon
peucyps | nemmocts (kica) Beaxu | Kupwi | Yraesogsi| Bl Cc A E Ca Mg P Fe
8 - i nenn
CBIDHHKH W3 TBOpOTa 3ameyeHHbIe 200 321 429 26,67 | 20,58 34,42 0,10 0,42 0,10 0,92 | 227,75 | 342,50 35,83 1,08
& I'pyma 100 112 47 0,40 0,30 10,30 0,02 5,00 0,00 0,40 18,85 16,15 11,90 | 2,30
é Byrep6poz ¢ chipom 45 22 153 7,00 10,00 10,00 0,03 0,10 0,08 0,40 | 185,00 | 132,00 13,00 0,40
a X11e6 praHoii 35 109 61 2,30 0,35 11,70 0,07 0,00 0,00 0,53 12,40 56,00 17,50 1,40
& X1e6 nueHHyHbIi 50 108 119 3,90 0,30 24,80 0,05 0,00 0,00 0,50 10,20 32,30 6,80 0,50
Kakao ¢ Monokom 200 496 144 3,60 3,30 25,00 0,04 1,30 0,02 0,00 | 124,00 | 110,00 | 27,00 0,80
Hroro 3aBTpax: 953 43,87 | 34,83 116,22 0,31 6,82 0,20 275 157820 | 688,95 |1 12,03 | 6,48
Caiat H3 MOPKOBH C 3€JIEHBIM FOPOLIKOM 100 61 122 1,9 10,1 5,9 0,07 4,6 0,00 4,7 22 53 27 0,6
Cyn ¢ peIGHBIMH KOHCEPBAMH 250 153 166 9,20 7,20 16,05 0,10 7,90 0,03 0,75 64,00 166,00 48,00 1,20
= JKapkoe no-nomauisemy 300 369 431 29,50 | 26,40 18,90 0,18 8,60 0,05 0,90 40,00 302,00 64,00 3,90
S Orypel conenplii 60 107 8 0,48 0,06 1,02 0,00 3,00 0,00 0,01 14,00 14,00 8,00 0,40
= Kucenp u3 CBEeXHX Aroj 200 505 87 0,20 0,10 21,50 0,01 29,30 0,00 0,00 10,00 11,00 7,00 0,30
Xne6 praHoit 53 109 96 3,60 0,70 18,80 0,10 0,00 0,00 0,80 19,70 88,20 26,60 | 220
Xne6 mueHHYHbIiH 70 108 167 5,50 0,40 34,70 0,07 0,00 0,00 0,70 14,30 44,80 9,80 0,70
Hroro oben: 1076 50,38 | 44,96 116,87 0,53 | 53,40 | 0,08 7,86 | 184,00 | 679,00 | 190,40 9,30
Bcero 3a aens: 2029 94,25 | 79,79 233,09 0,84 60,22 0,28 10,60 | 762,20 | 1367,95 302,43 | 15,78




Jenn: Cpena

Henens: Bropas

Ceson:Ocenne-3umMumuii

Bo3spocrnas kareropus: 15 jier u crapme

IMumersie Bemecrsa, r

e S Ne neprernueckas Buramunsi, mr Munepansubie Bemecrsa, mr
' pemenTyput | nemmocts (xKca) besnkn | Knpor | Yraesoxst| Bl C A E Ca Mg P Fe
9 - it nenp

Kauwa nensas MosiouHas xuakas 200 267 284 7,80 9,46 35,80 0,19 1,46 0,06 0,16 | 144,46 43,00 193,00 | 1,20
o Banau 100 112 125 1,95 0,65 27,30 0,05 13,00 | 0,00 0,52 10,40 36,40 54,50 | 0,78
§. BatoH Hape3Hoi 80 111 103 3,03 1,15 20,20 0,05 0,00 0,00 0,65 7,70 25,30 48,40 | 4,75
a X1e6 pranoii 35 109 61 2,30 0.35 11,70 0,07 0,00 0,00 0,53 12,40 56,00 17,50 1,40
“ Macio cimBouHoe 10 105 75 0,05 8,25 0,08 0,00 0,00 0,06 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 495 81 1,50 1,30 15,90 0,04 1,30 0,01 0,00 | 127,00 93,00 15,00 [ 0,40

Hroro 3aBrpax: 729 16,63 | 21,16 110,98 040 | 1576 | 0,13 1,96 | 303,16 | 25560 | 32840 855

Canat M3 CBEKJIBI C 4ePHOCHBOM 100 52 124 15 6.5 14,8 004 154 1 000 | 28 40 50 27 15

Cyn — nmiope U3 pasHbIX OBOIIEH. 250 161 110 2,93 5,03 13,30 0,07 9.43 0,05 0,33 | 72,00 28,00 82,00 | 0,75

5 MakapoHHHK C MSCOM 280 293 529 29,32 | 3291 29,13 0,12 0,85 0,03 5,00 | 21,69 264,94 36,77 | 3,77
g Coyc CMETaHHBIN HaTypaJIbHBIi 30 442 59 0,78 5,44 1,73 0,01 0,04 0,03 0,11 21,68 14,45 2,55 0,05

Kowmnor u3 cMecu cyxodpykros 200 122 110 0,5 0 27 0,01 0,5 0 0 28 7 3 0,6

X1neb pranoii S5 109 96 3,60 0,70 18,80 0,10 0,00 0,00 0,80 19,70 88,20 26,60 | 220

Xneb nueHnyHbIH 70 108 167 5,50 0,40 34,70 0,07 0,00 0,00 0,70 14,30 44,80 9,80 0,70

Hroro oGen: 1194 44,13 | 50,98 139,46 042 | 16,22 | 0,11 9,74 121736 | 49739 | 187,72 9,57
Bcero 3a xenb: 1923 60,76 | 72,14 250,44 082 | 3198 | 023 | 11,70 | 520,52 752,99 | 516,12 | 18,12




Jlenn: YerBepr

Hepens: Bropas

Ce3on:Ocenne-3uMuuii

Bospocrnas kareropusi: 15 ner u crapme

Ilumessie BemecTBa, r

TR —_ P EE I e e
Beaxu | XKnpot | Yraesoast| Bl C A E Ca Mg P Fe
10 - i penn
Cytue pribHOE 200 335 236 32,00 9,60 5,20 0,14 0,80 0,12 2,00 114,00 | 406,00 52,00 0,14
Kykypy3a oTBapHas 65 175 206 3.52 3,48 38,20 0,12 0,00 0,01 0,44 16,00 122,00 40:00 1 ’90
E. sI60K0 100 112 47 0,40 0,40 8,30 0,03 10,00 0,00 0,20 16,15 1115 8,85 2:20
E ByTep6poz ¢ ChIpoM 45 22 153 7,00 10,00 10,00 0,03 0,10 0,08 0,40 185,00 | 132,00 13,00 0,40
A Xneb pxaHoi 35 109 60,9 2,30 0,35 11,70 0,07 0,00 0,00 0,53 12,40 56,00 17,50 1 ’40
Xneb nueHnyHbIH 50 108 119 3,90 0,30 24 .80 0,05 0,00 0,00 0,50 10,20 32,30 6,,80 0’50
KogeitHplii HAMUTOK C MONOKOM 200 501 79 3,20 2.70 15,90 0,04 1,30 0,02 0,00 126,00 90,00 14,00 0’10
Hroro 3aBTpak: 901 54,32 | 26,83 114,10 0,48 12,20 0,23 4,07 | 479,75 | 849,45 |1 52,15 6, ’64
Canar xaprodexsHbii ¢ MOPKOBLIO 100 74 115 280 | 7,10 9,90 0,08 [ 11,70 [ 0,02 | 3,00 :
3€JIEHBIM I'OPOIIKOM 4 > > 3 s B ] 19,00 24,00 68,00 0,90
PacconbHUK OMaLIHKA CO CMETaHOM 250 132 106 2,08 5,20 12,80 0,10 12,48 0,00 2,38 26,25 64,75 2775 1,03
é Tedrenu u3 rossgussl ¢ pucoM "Exuxu" 120 390 266 11,40 18,30 13,70 0,06 1,00 0,13 0,60 25,00 129,00 20’00 1’80
) CaexJIa, TyIeHHas B MOJIOYHOM COyCe 200 190 209 4,40 13,20 18,15 0,04 17,05 0,07 0,44 112,20 [ 100,10 45) 10 2,86
Komnot u3 56710k ¥ TMMOHA 200 509 103 0,30 0,20 25,10 0,01 3,30 0,00 0,10 11,00 7,00 L5 2)0 1,20
Xne6 prxanoi 55 109 96 3,60 0,70 18,80 0,10 0,00 0,00 0,80 19,70 88,20 26, 60 2,20
Xne6 nuIeHAIHbIH 70 108 167 5,50 0,40 34,70 0,07 0,00 0,00 0,70 14,30 44,80 9,’80 0’70
Hroro oben: 1061 30,08 | 45,10 133,15 0,46 45,53 0,22 8,02 | 227,45 | 457,85 202,25 | 1 0,, 69
Bcero 3a iens: 1962 84,40 71,93 247,25 0,94 57,73 0,45 12,09 707,20 1307,30 354,40 17,33




Jlenn: Isannna

Hepensn: Bropas

Ce3on:OceHHe-3UMHHUTT

Bo3pocrHast kateropus: 15 JieT u crapue

ITumeBbie BemecTsa, r

BuramuHbl, M

Muuepanbnble Belecrsa, Mr

Ne JHepreTHuecKkas
HaumenoBanue 0,110/1a, H3/1e U5 Buixox
penentyps! | uenHocTh (kKan) | g,y Kupsi | Yriaesoasi | Bl C A E Ca Mg P Fe
11 - ¥ neHpb
COCHCKH OTBapHBIE 100 390 230 10,40 | 20,90 0,00 0,14 0,00 0,00 0,40 31,00 13,00 17,00 1,60
Tiope KapTodensHoe 150 429 138 320 | 6,60 16,40 0.14 | 510 | 0,05 | 020 | 39,00 | 108,00 2860 | 1,05
) Marizapus 100 112 38 080 | 0,20 7,50 0,06 | 3801 | 0,00 | 020 | 3501 | 1693 | 11,16 | 0,12
£ BaToH HapesHo# 80 111 103 303 | 115 20,20 005 | 000 | 000 | 065 | 770 | 2530 | 4840 | 475
3 Xne6 prxaoii 35 109 61 230 | 035 11,70 007 | 0,00 | 000 | 053 | 12,40 | 56,00 | 17,50 | 1,40
MacJio CIMBOYHOE 10 105 75 0,05 8,25 0,08 0,00 0,00 0,06 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Yaii ¢ IMMOHOM 200 494 61 0,10 | 0,00 15,20 000 | 280 | 000 | 000 | 1400 | 400 | 200 | 040
¥IToro 3aBTpaK: 706 1988 | 3745 | 71,08 0,46 | 45,91 | 011 | 208 | 1403122513 | 124,66 | 9,34
Canar 13 MOPKOBH H 56710K 100 9 124 0,90 | 10,20 7,20 0,04 | 510 | 000 | 470 | 29,00 | 25,00 | 37,00 | 1,10
Cyn kapTodenbHbIi ¢ MaKapOHHBIMH
—— 250 147 1 270 | 285 1883 | o011 | 825 | 000 | 138 | 1525 | 6350 | 24,00 | 095
Mikpa kaGaukoBas 50 115 60 095 | 445 3,85 001 | 3,50 | 000 | 155 | 2050 | 1850 | 7.50 | 035
g s mmf:;;z:‘;“‘a”" ans 384 544 3696 | 3036 | 2352 | 018 | 792 | 010 | 1,68 | 120,00 400,80 | 7320 | 528
e Coyc ToMaTHEI 50 453 33 0,51 | 1,87 3,54 001 | 08 | 002 | 010 | 230 | 785 | 3.8 | 019
S “°“‘;°:;;':;T;"”°“°B°F° == 200 503 122 140 | 0,00 29,00 000 | 000 | 000 | 000 | 1,00 | 000 | 000 | 010
X1e6 paHoi 55 109 96 3,60 | 0,70 18,80 0,10 | 000 | 000 | 080 | 1970 | 8820 | 26,60 | 220
e — 70 108 167 550 | 0,40 34,70 0,07 | 000 | 000 | 070 | 1430 | 4480 | 9.80 | 0,70
Troro oben: e 1256 52,52 | 50,83 | 13944 | 0,51 | 2557 | 011 | 10,91 | 222,05 | 648,65 | 181,93 | 10,87
Beero 3a aenb: 1962 72,40 | 8828 | 21052 | 097 | 71,48 | 022 | 12,99 | 362,36 | 873,78 | 306,58 | 20,20




Jenn: Cy66oTa

Hepens: Bropas

Ce3zon:OcenHe-3uMHHI

Bo3spocrHas kateropusi: 15 sier u crapue

Hiiesipaime 6iidm, Rinenisd Bevoi | Mepene i JHepreTHyecKast IumeBbie BemecTsa, r BuraMuHbl, MI MuHepasibHbIe BeIecTBa, Mr
’ pEACTAR HEHHOCTH (KKaJ) Bexxu | JKupw | Yraesoasi B1 C A E Ca | Mg P | Fe
12 - ii nennb
Kama n3 oBcsubix xyonses "I epkynec”

e 200 266 228 7,16 9,40 28,80 0,17 1,54 0,05 0,50 156,80 206,00 56,00 1,20

" S60K0 100 56 47 0,40 0,40 8,30 0,03 10,00 0,00 0,20 16,15 11,15 8,85 2,20
H 3aKphIThIii GyTep6poz ¢ CHpOM 60 97 212 7,40 13,70 14,80 0,04 0,10 0,11 0,50 187,00 139,00 14,00 0,50
a Xone6 pratoit 35 109 61 2,30 0,35 11,70 0,07 0,00 0,00 0,53 12,40 56,00 17,50 1,40
« Xore6 muenmaHE 50 108 119 3,90 0,30 24,80 0,05 0,00 0,00 0,50 10,20 32,30 6,80 0,50
Kodeitunii nanuTox Ha crymenrom monoke | 200 500 113 2,90 2,00 20,90 0,02 0,40 0,01 0,00 129,00 87,00 13,00 0,80

Hroro sasTpak: 780 24,06 26,15 109,30 0,38 12,04 0,17 2,23 511,55 531,45 116,15 6,60

Canar cenbb ¢ kaprodenem 100 68 176 5,20 12,70 10,30 0,08 8,90 0,02 4,60 22,00 26,00 93,00 0,90

Bop ¢ xany Zﬁ:ﬂzgmowm °0 250 128 95 1,83 5,00 10,65 0,05 10,30 0,00 2,40 35,00 53,00 26,30 1,20

. BUTOUKH U3 TOBSAMHbI 100 381 286 17,80 17,50 14,30 0,09 0,00 0,04 0,50 39,00 26,00 185,00 2,80
8 Kauwa rpeunesas paccuinyaras 180 237 307 10,36 9,55 4491 0,25 0,00 0,05 0,75 17,27 164,00 245,64 5.51
e Coyc monoussiit 30 435 34 1,03 2,10 2,70 0,01 0,20 0,01 0,04 39,91 438 27,87 0,05
KoMIoT 3 NI010B KOHCEPBHPOBAHHBIX 200 514 133 0,50 0,20 32,40 0,00 2,00 0,00 0,20 16,00 16,00 6,00 1,50

Xne6 pxaroit 55 109 9% 3,60 0,70 18,80 0,10 0,00 0,00 0,80 19,70 8820 26,60 2,20

Xe6 muenmaEE 70 108 167 5,50 0,40 34,70 0,07 0,00 0,00 0,70 14,30 44,80 9,80 0,70
Hroro o6ex: 1293 45,82 48,15 168,76 0,66 21,40 0,12 9,98 203,18 422,38 620,21 14,86
Beero 3a aenb: 2072 69,88 74,30 278,06 1,04 33,44 0,29 12,21 714,73 953,83 736,36 21,46




AHaJIM3 NHIEBbIX BeNeCTB H Heprun 3a 12 qneii:

IInmeBbie BemecTBa, I

BuramMuHbI, MI'

MuHepajibHbIE BeleCTBA, MI'

Temk: JHepreTH4eckas
HeHHOCTB (KKaN) | Boyyy Kupsor | Yraesoasi | Bl C A E Ca Mg P Fe
1oenv 1813 59,88 59,85 257,34 0,67 86,28 0,22 | 11,59 | 722,40 1023,00 | 269,90 | 13,71
2 Oenv 1977 85,16 82,44 226,78 0,95 36,86 0,40 8,66 537,01 1060,63 408,39 | 20,90
3 Oenv 1872 66,81 73,68 233,95 0,78 40,54 0,23 | 37,20 | 499,10 949,90 262,30 14,49
4 Oenv 1953 102,72 | 75,46 218,40 1,05 33,13 0,34 7,18 490,15 1483,95 343,55 | 22,80
5 Oenw 1765 60,90 52,93 260,37 0,68 67,38 0,26 7,86 526,81 756,48 352,08 | 12,23
6 Oenv 1912 56,60 61,60 281,35 0,81 28,31 0,16 | 11,21 | 516,25 672,70 543,35 17,20
7 Oenb 1962 69,28 83,72 230,38 0,88 86,76 0,45 | 10,82 | 740,65 1268,10 298,40 | 1586
8 oenv 2029 94,25 79,79 233,09 0,84 60,22 0,28 | 10,60 | 762,20 1367,95 302,43 15,78
9 oenv 1923 60,76 72,14 250,44 0,82 31,98 0,23 | 11,70 | 520,52 752,99 516,12 18,12
10 oenv 1962 84,40 71,93 247,25 0,94 37,13 0,45 | 12,09 | 707,20 1307,30 354,40 | 17,33
11 oenv 1962 72,40 88,28 210,52 0,97 71,48 0,22 | 12,99 | 362,36 873,78 306,58 | 20,20
12 oenv 2072 69,88 74,30 278,06 1,04 | 33,44 0,29 | 12,21 | 714,73 953,83 736,36 | 21,46
HUTOI'O 3a 12 gueii: 23203 883,03 | 876,12 2927,92 10,43 | 634,10 | 3,53 | 154,12 | 7099,38 | 12470,62 | 4693,87 | 210,09
B cpennem 3a 1 nenb: 1934 74 73 267 0,87 52,84 0,29 | 12,84 | 591,61 1039,22 | 391,16 | 17,51
Cpennsisi c0a1aHCHPOBACTD: 1,0 1,0 3,6

\
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Ce3son: Ocenne-3umumii

Bospocthas kateropusi: 15 siet u crapue

ACCOPTHMEHT ITHIEBBIX ITPOJYKTOB JUIA OPTAHH3ALHH JONOTHHTENBHOIO MHTAHHA OBYYAIOLUHXCA

T,

= Coina I Biiion l N uepretnueckas | ,r bi, M [ M BewecTsa, Mr
peuentyput | uemnocrs (kkan) | Bemem | Kupoi | Vrmesomt | Bl | C | A | E | Ca| Mg [ P | Fe
1 - # neun: MK
1 Cox ¢p; BBl (B P 200 518 110 1,00 0,20 0,20 0,04 | 8,00 | 0,00 | 0,00 |40,00| 0,00 | 0,00 0,40
2 Bynouxa "lNepmckas” 75 554 260 4,80 9,40 39,00 0,07 | 0,00 | 0,07 | 0,70 | 13,00 7,00 | 45,00 [ 0,70
Hmozo : 260 4,80 9,40 39,00 0,07 | 0,00 | 0,07 | 0,70 |13,00| 7,00 | 45,00 | 0,70
2 - i aeHb: BTOPHHK
1 Boza Herasup Oy 1p 500 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 Tosuano 40 T9 100 0,20 0,00 26,00 0,00 | 0,20 | 0,00 | 0,00 | 560 | 2,80 3,60 0,50
3 Bagm 25 588 88 0,7 0.8 193 0,008 0 0 0,2 4 9 3 0,4
Hmozo : 188 0,9 0,8 45,3 0,012 02 0 0,2 96 | 11,8 6,6 0,9
3 - i pems: ¢
1 Horypr 200 517 174 10,0 64 17,0 o1 [ 12 | 00 ] 00 [2381]1822] 279 | 03
2 Barp c 60 540 194 3,7 1.7 40,9 0,04 0,1 0,01 0,5 11 7 31 0,7
Hmozo : 368 137 8,1 57,9 0,1 13 0,0 05 |249,1| 1892 | 589 1,0
4 - i nenb: ueTBepr
1 Hanwmrok 13 munosHuka 200 519 97 0,7 03 228 0,01 70 0 0 12 3 3 15
2 Tpsnmx 25 589 92 1.5 1,2 18,8 0,02 0 0 0,6 28 12,5 23 0,2
Hmozo : 189 2,2 1,5 41,6 0,03 70 0 06 | 148 | 155 53 1,7
5 - i peHb: NETHHLA
1 Mornoxko 2,5% 200 515 106 58 5 9.6 0,08 26 0,04 0 240 28 180 02
2 TTxuua mxombHas 100 515 259 10,2 10,8 30,2 0,1 49 0,1 1 147 23 144 0,5
Hmozo : 365 16 15,8 39,8 0,18 75 | 014 04 387 51 324 0,7
6 - it nenb: cy66oTa
1 Teucnbe 25 590 104 1,90 2,50 18,60 0,02 | 0,00 [ 000 090 | 730]2250] 500 | 050
2 Cok ()pyKTOBBIi B ACCOPTHMEHTE 200 518 110 1 0,2 0,2 0,04 8 0 0 40 0 0 04
Hmozo : 214 29 2,7 18,8 0,1 8,0 0,0 09 | 473 | 22,5 5,0 0,9
7 - #i feHb: NOHeeTbHHK
1 Boza Herasup Gy p 500 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 By "B o 60 559 189 4,7 37 -342 0,03 0 0,03 0,7 10 7 38 0,6
Hmozo : 189 4,7 3,7 34,2 0,03 0 003 | 07 | 10 7 38 0,6
8 - i neHnb: BTOPHUK
1 Horypr 200 517 174 9,975 6384 17,024 0067 1,197 | 004 | 0 |238,1] 1822 27,93 | 0,266
2 Them 40 T9 100 0,20 0,00 26,00 0,00 | 020 [ 000 [ 000 560] 280 | 360 | 050
3 Bagm 25 588 88 0,70 0,80 19,30 0,01 | 0,00 | 000 ] 020|400 900] 300 | 040
Hmozo : 362 10,9 7,2 62,3 0,1 14 | 00 | 02 (2477|1940 345 | 1,2
9 - i aenb: cpena
1] Cox pyxrossiii B accop 200 518 136 0,60 0,20 0,20 0,02 | 8,00 | 000 | 0,00 |2000( 0,00 | 000 | 0,60
23 TI 3 TecTa ¢ 60 542 190« 3,60 320 36,60 0,04 | 0,10 | 003 | 050 |11,00] 600 | 32,00 | 0,70
Hmozo : 326 4,2 34 36,8 0,1 8,1 0,0 05 | 31,0 60 32,0 1,3
10 - i nenn: yerBepr
1 Mosioko 2,5% 200 515 106 58 B 96 008 [ 26 [ 004 | o | 240] 28 180 | 02
2 Tpsnnk 25 589 92 1,50 1,20 18,80 0,02 | 0,00 | 0,00 | 060 | 2,80 | 12,50 | 2,30 0,20
Hmozo : 198 73 6,2 284 0,1 2,6 0,0 0,6 |242,8| 40,5 | 1823 04
11 - ¥ feHsb: NATHHLA
1 Hanmurox u3 munossuka 200 519 97 0,7 03 228 0,01 70 0 0 12 3 3 1,5
2 Bynouxa "Hexuas" 60 560 218 4,1 7 33,1 0,06 0 0,05 0,7 8 6 31 0,5
Hmozo : 315 48 8,0 55,9 0,1 70,0 0,1 0,7 | 200 | 90 34,0 2,0
\ 12 - i genn: cy66ora
1 Cox‘;,. BBIH (B aCCOPTHMCHTE) 200 518 110 1 0,2 0,2 0,04 8 0 0 40 0 0 04
2 Tleucube 25 590 104 1,90 2,50 18,60 0, 0,00 | 0,00 [ 0,9 | 7,30 | 22,50 | 5,00 0,50
Hmozo : 214 29 2,7 0.0 09 | 473 | 225 50 0,9
0-CTPOMTENIbHbII K C.I. Asepbackux

Jlupexrop FATIOY HCO “Houocuﬁnpcxu?' apw

Byxranrep no nutaHuio
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